


enfantine

Expérience
d’immersion
sensorielle

pour un public 
de 2-3 ans

Ce dossier 
s’adresse aux 
espaces de vie



Notre point de départ a 
été les 4 émotions prin-

cipales, de là nous avons 
pensé à les associer aux 4 
saisons, et à comment les 

marier aux 5 sens. 
Pour lier tout cela, nous 

avons imaginé 4 histoires, 
comportant chacune la découverte 

d’un personnage qui amènera un 
enjeu à résoudre avec les enfants.

Mise en scène: 
Petits arbres (60 cm) sur des tabourets, décorés 

de feuillages et  chacun habité d’une cabane. 
Un arbre et une cabane et son habitant

seront découverts par chapitre / saison. 
Au centre des arbres, la Clairière où trônent 

la nappe de pique-nique et des feuillages. 



Les enfants sont accueillis dans un sas (séparé de la salle par 
un système de rideaux auto-portants) qui fera office d’orée de 
la forêt. 

Nous les préparons à découvrir la saison du jour dans la Forêt 
Lointaine avec un petit rituel d’accueil avec l’odeur du jour.

Ils rentrent ensuite dans la Forêt: Nous découvrons les sons 
de la saison, puis nous leur présentons l’arbre correspondant 
et cherchons ensemble son habitant. Celui-ci a besoin de l’aide 
des enfants. Divisés en 3 sous-groupes, ils vont manipuler des 
objets pour aider le personnage.

Nous finirons chaque atelier par une danse thématique.  
La couleur de la pièce évoluera en suivant les émotions et le 
déroulement de l’histoire.

Enfin, retour dans le petit sas, rituel de conclusion: 
Rendu des objets prêtés, et discussion autour de la tisane qui 
correspond à ce chapitre. 



Les autrices et comédiennes:

Clarisse
parente solo 

de 2 filles,  

ravie de proposer 

de la découverte 

aux tout petits.

parente d’une fille,

heureuse de créer 

des moments de 

douceur et d’éveil 

aux sens.

Laura

Vous emmènent, dans la Forêt Lointaine, à la rencontre de ses habitants.

LES PTITES LUTINES est une troupe engagée qui pense que les 
enfants informés d’aujourd’hui sont les adultes conscients de demain.  



°Saison: Eté
°Emotion: Peur 
°Personnage phare: Lutine

°5 sens:
odorat Mandarinier
vue Observation arbre saison 
lumière Vert-sombre-peur à jaune-joie
ouïe/sons Insectes, mouette, picnic...
toucher/jeu Pochettes memory sons
goût Tisane agrumes

Histoire: Lorsque les enfants arrivent, Lutine a peur 

des enfants car ils sont géants par rapport à elle. Nous 
allons toustes nous présenter, apprivoiser les sons et jouer ensemble, 
ainsi Lutine n’aura plus peur.



°Saison: Automne
°Emotion: Tristesse

°5 sens:
odorat Cannelier
vue Observation arbre saison 
lumière Gris-pluie-tristesse à orange-joie
ouïe/sons Pluie, pas sur les feuilles mortes, 
corneille ...
toucher/jeu Chasse aux noix
goût Tisane pomme-cannelle

°Personnage phare: Fri-fri l’écureuil

Histoire: Fri-Fri est découragé, il n’arrive pas 
à ramasser toutes les provisions dont il aurait 
besoin. Les enfants vont l’aider avec une chasse 

aux noisettes, qui seront cachés sous les feuilles et en 

dessous des arbres. Fri-Fri retrouve la joie et exprime sa gratitude.

«Un marron, 

deux glands, 

trois noisettes»



°Saison: Hiver

Soledad est tellement en colère qu’elle est devenue 

énoooorme et ne peut plus rentrer chez elle. Pour l’ai-
der à retrouver son calme, il lui faut du froid. Les enfants 

cherchent parmi les pochettes celles qui sont froides et en 
enveloppent Soledad. Elle redevient toute petite et peut enfin 

rentrer chez elle.

°5 sens:
odorat Menthe poivrée
vue Observation arbre saison 
lumière Rouge-colère à bleu-calme
ouïe/sons Vent, pas dans la neige, cré-
pitement cheminée ...
toucher/jeu Pochettes chaudes-froides
goût Tisane menthe réglisse

°Emotion: Colère 
°Personnage phare: Soledad l’araignée



°Saison: Printemps
°Emotion: Joie
°Personnage phare: Iel l’Abeille

Histoire: L’Abeille enthousiaste, tourne autour 
des fleurs des enfants. Nous lui expliquons qu’il 

faut demander le consentement  avant de s’approcher.  
L’abeille cherche du nectar de fleurs, pour faire du miel ! 

Les enfants participent au travail de l’abeille, récoltent du nectar.

°5 sens:
odorat Ylang-ylang
vue Observation arbre saison 
lumière Vert-herbe à rose-fleuri
ouïe/sons Abeilles, rivière, oisillons ...
toucher/jeu Fleurir clairière, perles de nectar
goût Tisane fruits rouges miel



Peluches fabriquées 

d’après nos croquis 

par «Les Pelotes d’Erika» 

une artisane genevoise.



Merci 
et à très bientôt, 

dans 
la Forêt Lointaine !

Association
Les Ptites Lutines 
www.lesptiteslutines.ch
lesptiteslutines@gmail.com
0041 78 601 57 07

Lors de la dernière 
session, les enfants re-
cevront le petit sac qui 
leur aura servi lors de 

chaque aventure.



FICHE TECHNIQUE: 

Durée de l’expérience: 20 minutes par groupe
Temps de battement: 15 minutes
Prix de la matinée: 400 chf
x 4 saisons/matinées = 1600 chf
+200 chf pour le déplacement du matériel
1800 chf pour toute l’expérience
(une matinée = 3 groupes 
un groupe = max 10 enfants, 
donc max 30 enfants par matinée)

Public cible: enfants de 2-3 ans

MATERIEL A FOURNIR:
- une surface de “scène” d’environ 4m x 3m
- une prise
- et c’est tout!

TEMPS D’INSTALLATION: 
120 minutes le soir avant (ou le matin tôt)
60 minutes le matin même
TEMPS DE DESINSTALLATION: 60 minutes

”un moment 
magique”


